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À  p r o p o s  d e  l a  f e r m e

La ferme Terra Millefolia est spécialisée dans la culture
d'herbes aromatiques et médicinales biologiques. Fondée en
2016 par un couple d'agriculteurs passionnés par l 'écologie et
la biodiversité, elle produit également une variété de légumes
maraîchers vendus en paniers, en marché, à des restaurateurs
ainsi qu'à des épiceries.

Pour en savoir plus, visitez notre site internet:
www.terramillefolia.com

NOTRE PROMESSE: DES HERBES SÉCHÉES AUX QUALITÉS LES PLUS FIDÈLES
QUE POSSIBLE À CELLES DE LA PLANTE FRAÎCHE.

N o s  m é l a n g e s  d ' h e r b e s

Les tisanes sont concoctées par l 'herboriste-propriétaire de la
ferme. Toutes les herbes sont certifiées biologiques et sont
cultivées au Québec sur la ferme même. Après la récolte, nos
herbes sont séchées et conditionnées en petits lots pour
assurer la qualité du produit. 



PÂTES ET PIZZA

L E  M É D I T E R R A N É E N

A g r é m e n t e z  v o s  r e p a s  a v e c  c e  m é l a n g e
p a r f u m é  d ' h e r b e s  e t  d e  f l e u r s
m é d i t e r r a n é e n n e s .  I l  r e h a u s s e r a  a v e c  s t y l e
v o s  p l a t s  d e  t o m a t e s ,  p â t e s ,  p i z z a ,  a l o u e t t e .
S e  m a r i e  é g a l e m e n t  b i e n  a v e c  l e s
c h a m p i g n o n s .  S e s  a r ô m e s  g u i d e r o n t  v o t r e
c r é a t i v i t é  c u l i n a i r e !

Contient: 
Origan, basilc, sauge, thym

MEILLEURS VOEUX DE BONNE JOURNÉE

L A  M A T I N A L E

V o i c i  u n  m é l a n g e  n o u r r i s s a n t  c o n c o c t é  p o u r
v o u s  d o n n e r  l e  p ' t i t  b o o s t  d u  m a t i n ,  d e
l ' a p r è s - m i d i  o u  m ê m e  d e  l a  s o i r é e .  P a r t e z
v o t r e  j o u r n é e  d u  b o n  p i e d ;  r e m p l a c e z  v o t r e
c a f é  ( u n  l ' u n  d e  v o s  c a f é s )  a v e c  c e t t e  t i s a n e
p o u r  u n  r e g a i n  p l u s  s u b t i l ,  m a i s  p l u s
s o u t e n u .

Contient: 
Verge d'or (Solidago canadensis), ortie (Urtia dioica),
menthe douce (Mentha spicata), mélisse (Melissa
officinalis), tulsi (Occumim sanctum), romarin (Rosmarinus
officinalis)

AROMATE CULINAIRE TISANE



COMME UN CHAT AU SOLEIL
L A  S E R E I N E

S o y e z  a u s s i  s e r e i n  q u ' u n  c h a t  q u i  s ' é t i r e  a u
s o l e i l .  I n s t a l l e z - v o u s  c o n f o r t a b l e m e n t  p o u r
p r o f i t e r  d ' u n  b o n  m o m e n t ,  à  s i r o t e r  c e t t e
t i s a n e  r é c o n f o r t a n t e .  U n  r i t u e l  p o u r  c e s
m o m e n t s  o ù  l e s  c h o s e s  v o u s  s e m b l e n t  a l l e r
t r o p  v i t e .

Contient: 
Cataire (Nepeta cataria), Verge d'or (Solidago canadensis),
Mélisse (Melissa officinalis), Lavande (Lavandula
officinalis), Romarin (Rosmarinus officinalis). 

CALME TES NERFS
L A  R E L A X A N T E

Q u a n d  v o t r e  e s p r i t  s ' a g i t e  e t  n e  v o u s  l a i s s e
p l u s  d e  r é p i t ,  p r e n e z  u n e  p a u s e  l e  t e m p s
d ' i n f u s e r  c e  m é l a n g e  e t  d é g u s t e z  e n
r e s p i r a n t  p r o f o n d é m e n t .  P o u r  u n  e f f e t
o p t i m a l ,  c o n s o m m e r  u n e  t a s s e
q u o t i d i e n n e m e n t .

Contient:
Tulsi (Occimum sanctum), millepertuis (Hypericum
perforatum), agastache fenouil (Agastache foeneculum),
sauge (Salvia officinalis). 

TISANE TISANE



AU CLAIR DE LA LUNE
L A  R Ê V E U S E

V o i c i  u n  m é l a n g e  d ' h e r b e s  c o n c o c t é  p o u r
v o u s  a i d e r  à  l a i s s e r  a l l e r  l e s  t e n s i o n s  d e  l a
j o u r n é e  e t  v o u s  g u i d e r  v e r s  u n  s o m m e i l
r é p a r a t e u r .

Contient: 
Mélisse (melissa officinalis), fleurs de lavande (Lavandula
officinalis), camomille (Matricaria recutita), achillée
millefeuille (Achillea millefolium).

QUAND L,APPÉTIT VA, TOUT VA
L A  D I G E S T I V E

L a  t i s a n e  p a r f a i t e  p o u r  c o m p l é t e r  n ' i m p o r t e
q u e l  r e p a s .  C e  m é l a n g e  c o l o r é  r é j o u i r a  à  l a
f o i s  v o s  y e u x ,  v o s  p a p i l l e s  e t  v o t r e  e s t o m a c
e t  s e r a  v o t r e  a l l i é  p a r t i c u l i è r e m e n t  l o r s q u e
l a  d i g e s t i o n  e s t  l a b o r i e u s e .

Contient: 
Calendule (Calendula officinalils), tulsi (Occimum
sanctum), menthe douce (Mentha spicata), camomille
allemande (Matricaria recutita), monarde (Monarda
fistulosa), romarin (Rosmarinus officinalis).

TISANE TISANE



À VOS SOUHAITS
L A  P R O A C T I V E

N e z  q u i  c o u l e  e t  g o r g e  q u i  p i c o t e ?  A g i s s e z
d è s  l e s  p r e m i e r s  s i g n e s !  C e s  h e r b e s  r i c h e s
e n  h u i l e s  v o l a t i l e s  s o n t  t r a d i t i o n n e l l e m e n t
u t i l i s é e s  p o u r  d é g a g e r  l e s  v o i e s
r e s p i r a t o i r e s  e t  s o u l a g e r  l a  t o u x  s è c h e .

Contient: 
Achillée millefeuille (Achillea millefollium), Calendule
(Calendula officinalis), monarde (Monarda fistulosa), thym
(Thymus vulgaris), verge d'or (Solidago canadensis).

TISANE


